Manadsbrevet

Oktober 2024

Styrelsen har ordet

Vilken fantastiskt harlig host vi har haft. Jag hoppas .

att ni har njutit av manga ritter i skogen med vara Kommande aktiviter

fyrbenta vanner. Nu faller dock morkret och det

bérjar bli kallare, men i stallet sprids varmen av Extrakurser

gemenskapen och djuren. e Intensivkurs - Sidvartsrorelser
Lérdagarna 23/11, 30/11, 7/11

Vi hade en stiddag férra helgen for att gora var
anlaggning lite extra fin. Stort tack foér er tappra

medlemmar som var med, tyvarr var uppslutningen Tavlingsfulla November
denna gang valdigt 18g. Vill padminna igen om hur « Pay & Ride - 3/11

viktigt det ar med medlemsengagemang och som e Mini Pay & Jump - 3/11
medlem férvdntas man vara med pd denna typ av e Pay & Jump - 10/11
aktiviteter, minst 5 timmar per termin. P& hemsidan  Novemberdressyren - 17/11
ligger ett arshjul med alla aktiviteter fér att man latt e KM Hoppning + PnJ] - 24/11
ska fa en dverblick och kan planera sitt engagemang. e Mini KM Hoppning - 24/11
Styrelsen har precis i dagarna haft en valdigt Flexiridning

inspirerande och givande konferens med hela teamet Fredagar 08.30

pd& GFRK, med fokus pd strategi. Tillsammans har vi
brutit ner vara strategiska mal i aktiviteter som vi
kan jobba med framat. Det arbetet ligger ocksa till
grund foér budgeten fér 2025 som i detta nu arbetas
fram. Vi avslutade denna valdigt givande dag med en
gemensam middag. Det ar otroligt viktigt for GFRK
att styrelse och verksamheten har ett bra samarbete,
det a&r tillsammans som vi kan utveckla klubben
framat.

Sjalvstidndig ridning
Fredagar 15.45

Du anmaler dig till aktiviteter via
ditt inlogg till elevportalen pa:
https://elevportal.hippocrates.se

Som en del av er sakert har last i GP, dar jag hade
formanen att bli intervjuad, s& har kommunen gett
oss ett extra driftsbidrag pa 1,9 MSEK. Detta for att
tacka de okade driftskostnader som vi samt andra
ridskolor dras med, det &r svart att fa ekonomin att
ga ihop. Det &r ett valkommet bidrag till klubben och
nu kan vi genomfdéra flera av de inkdp och extra
aktiviteter som vi dragit in pd under aret, pd grund
av vart finansiella lage. Vi har en bra dialog med
kommunen och jag upplever att vi far positiv respons
gallande vara utmaningar och att vi tillsammans &r
mana om att ridsporten ska vara for alla. Vi haller
tummarna fér att politikerna godkanner férslaget om
att hoja driftsbidraget permanent s3 att vi kan
planera fér det redan i budgeten. D3 har vi lattare att
genomfdra genomtdankta aktiviteter i stdllet for att
slacka brander, eller satta pldster pd sdren, vilket ger
en &n battre verksamhet och blir mer
kostnadseffektivt.


https://elevportal.hippocrates.se/

Oktober har minst sagt varit en bra PR-manad. Aven
var Verksamhetschef har jobbat med PR och blivit
intervjuad i Equipodden, vilket jag hoppas att ni inte
har missat. Dar delger Erica sina tankar om hur
viktig ridskolan ar for ridsporten och hur fantastisk
var verksamhet &r, bdde hastar, medlemmar och
team.

Vanliga halsningar
Styrelsen genom ordférande Caroline Krantz

Fran verksamheten

Oktober &r forbi och vi har hunnit 3stadkomma sa
mycket den har manaden! Allt frAn Hummerhoppet
till nya hastinkop, till teorivecka och hdéstlov. En
harlig blandning av allt det basta som kan
férekomma pa en ridanldggning.

I personalgruppen arbetar vi just nu mycket med
arbetsmiljon och hur vi ska hitta den basta
arbetssituationen foér var och en. Tyvarr kommer var
omtyckta Andrea att sluta efter hdstterminen da hon
dker till USA under varen for att studera. Roligt
aventyr! Vi kommer att satta ut en annons for ny
ridlarare och informerar er medlemmar sa fort vi vet
mer.

P& hastfronten arbetar vi aktivt for att de nya
hastarna ska komma in bra i verksamheten. Athena
har visat sig vara for introvert for att trivas i ridhuset
sa manga dagar som skolhdstarna behéver vara dar.
Hon kommer darfor att saljas/bytas mot en annan
hast. Jasmine och Thea invantar besiktningar for
forsaljning dar bada har hittat kopare. I oktober
kopte vi tre nya parlor! Dancerman som ar en
15-3rig valack, SWB, ca 165 cm i mkh. Kensington &r
10 ar gammal, ca 168 cm i mkh och tidigare tévlad
hoppning upp till 130 cm. Lilla Wizard som ar en D-
ponny kallar vi numera fér Ozzy da han gick under
det namnet hos férra dgaren. Han &r 6 dr gammal
och har redan bérjat gd lite lektioner eftersom han
har erfarenhet fran verksamhet sen tidigare. Vi haller
tummarna for att de har killarna ska trivas bra hos
oss!

Teoriveckan var fullmatad med roliga fdrelasningar
och clinics med temat Ryttare pd ridskola. Veckan
darpd fortsatte vi med aktiviteter i form av kurser
under hostlovet. Det &r alltid lika kul med lov da
stallet fylls av liv och rorelse dven pa dagtid! Om du
inte hade méjlighet att delta pd ndgon kurs under
hostlovet s& kommer julkurserna att sldppas inom
kort.

Nu ser vi fram emot november, som visserligen kan
kdnnas mork och trakig for flera. Men i stallet kan
man alltid hitta ljus och gladje, hos likasinnade
tvdbenta och lurviga storhjértade fyrbenta.

Ta hand om er s ses vi i stallet!
Erica Lundqvist, verksamhetschef

im. o : :_J:-I -
Kensington, 10 8r

Vem blir klubbmdstare
i vdra olika discipliner
under 20247




Tavlingskommittén

Novemberdressyren

Under hosten har vi deltagit i Bohuscupen i dressyr
och den 13 oktober arrangerade vi finalen p3
hemmaplan. Fina ritter av bdde lektionsryttare och
privatekipage som red i laget. Tyvarr ingen
topplacering i ar men vi har roligt och det skapar en
fin klubbkansla att vi tavlar ihop!

Nu blickar vi framat och planerar fér var hosttavling,
Novemberdressyren, som gar av stapeln séndagen
den 17 november. Det blir tévlingar for badde ponny
och hast frdn L&tt C upp till Medelsvara klasser.
GFRK har eget deltagande fradn bade lektionsryttare
och privatryttare.

For att genomfdra vara populdra tavlingar behéver vi
hjalp av vdra medlemmar som funktiondrer. Du
anmaéler dig som funktiondr som vanligt pa Favvos
gfrk.favvos.com. Inloggning sker med samma
uppgifter som pa elevportalen Hippocrates!

Hummerhoppet

Lérdagen 26:e oktober anordnade vi en lyckad
hopptévling som gick fr&n LD ponny upp till 115 cm
for storhast. En tavling som inte hade varit méjlig
utan vara fantastiska funktiondrer som pa fredagen
var med och byggde fram infér tavlingen, och dem
som var med hela l6rdagen och skoétte sina
funktiondrsposter med bravur! Vi har fatt manga fina
lovord fér var vélorganiserade tavling frdn bade
ekipage och domare, sa det ar verkligen ndgonting vi
ska vara stolta 6ver!

Stort  stort  tack, och pa  aterseende!
Arrangorsgruppen Hummerhoppet

Ungdomssektionen

Denna manaden har inte aktiviteterna flédat som i
bérjan av terminens start, men planeringen infor
november samt decembers aktiviteter flodar p& som
bara den!

Luciarepen har dragit igdng, dessa halls varannan
tisdag och varannan torsdag under jamna veckor.
Luciatdget kommer med tillsammans andra shower
upptrada under var juldag, den 8 december!

Dessutom ar planeringen infér US  3arliga
halloweenévernattning i full rulle, i samband med var
alldeles egna Westernclinic som vi ordnar med
Matilda Lorén. Detta sker den 23 november, sa spara
datumet i kalendern och hédng med oss!

Med Vanliga Halsningar
Lovis Nyberg Bastholm, USS ordférande


https://gfrk.favvos.com/

Café Stallbacken

Vi har nu haft vart café éppet i 5 veckor och lyckats
fylla alla planerade pass med medlemmar som
bemannar! STORT tack till dig som redan har stallt
upp och extra tack till dig som hoppat in extra nar
ingen fran ordinarie grupp anmalt sig.

Vi har generellt fatt mycket positiv respons pa caféet
och baserat pd feedbacken fran er som jobbat s
verkar det som att vi har lyckats med malsattningen
att det ska vara lattsamt, roligt och enkelt att
hantera caféet, och att vi genom tydliga instruktioner
har gett er medlemmar bra férutsattningar.
Utmaningarna framat blir att nd fler foraldrar till
aldre juniorer, samt hitta ett satt for medlemmar att
|attare byta pass eller hoppa in nar det saknas
bemanning.

Vi uppskattar att hoéra frdn er medlemmar och &r
tacksamma for all feedback kring hur vi kan goéra
caféet dnnu battre! Kanske har du idéer som vi ska
ta med oss infér planeringen av varterminen. Kanske
rider du eller ditt barn i en ridgrupp som inte lyckats
bemanna caféet som 6nskat, hur kan vi da
underlatta fér dig och din ridgrupp framover?

Maila oss gédrna pa cafe@dgfrk.se

Hall din favorit ndra hjdrtat. Bestdll din
Favorittréja i Vdstra entrén ddr du ocksd
kan vdlja bild till tréjan! Sista dagen for
bestdllning detta blocket dr 15 november!

Manadsbrevet
Lamna garna feedback samt férslag pa innehall till:
anna.wagnell@gfrk.se
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